
 

 

Αγαπητοί γονείς, 

Με την ευκαιρία της λήξης της χρο-

νιάς θα θέλαμε να σας ενημερώσου-

με αναλυτικά σχετικά με τις δραστη-

ριότητες του Συνδέσμου του σχολεί-

ου μας για τη χρονιά που πέρασε. Ο 

Σύνδεσμος προσπάθησε να βοηθή-

σει σε προβλήματα που παρουσιά-

στηκαν στη λειτουργία του σχολείου, 

αλλά ταυτόχρονα να οργανώσει διά-

φορες εκδηλώσεις και δράσεις που 

αφορούσαν τα παιδιά του σχολείου 

μας αλλά και τους γονείς τους.  

 

Πιο κάτω σας παραθέτουμε μερικές 

από τις δράσεις του Συνδέσμου: 

 Συνάντηση γνωριμίας παιδιών 

Α΄τάξης. 

 Κοκτέιλ Γνωριμίας Γονέων και 

Εκπαιδευτικών.  

 Φεστιβάλ «ΖΩΗΡΟΙ ΗΡΩΕΣ» 

 Διαλέξεις για γονείς: (α) Η επί-

δραση της τηλεόρασης, των ηλε-

κτρονικών παιχνιδιών και του 

Wi—Fi στη ψυχοσυναισθηματική 

ανάπτυξη των παιδιών (β) Θυ-

μός και Επιθετικότητα στα παι-

διά. Τρόποι διαχείρισης από 

τους γονείς (γ) Πως εξηγούμε 

στα παιδιά στη σεξουαλική τους 

ανάπτυξη.  

  Διεξαγωγή Τόμπολας. 

 Συμμετοχή του Σχολείου μας 

στην Παραμυθούπολη. 

 Χριστουγεννιάτικη Πευκιούπο-

λη.  

 Καρναβαλίστικο πάρτι στο Pa-

vilion Hall.  

 Τσικνοπέμπτη στο Σχολείο. 

 Υγιεινό Πρόγευμα.  

 

Το Δ.Σ. θα ήθελε να ευχαριστήσει 

θερμά τη διεύθυνση, το διδακτικό 

και διοικητικό προσωπικό του σχο-

λείου μας για την άψογη συνεργασί-

α, καθώς και όλους εσάς τους γο-

νείς, που σταθήκατε δίπλα μας σε 

όλες τις δράσεις βοηθώντας με κά-

θε τρόπο, ώστε να πραγματοποιη-

θούν όλες με επιτυχία!   

Από όλους εμάς πολλές δροσερές 

ευχές για ένα όμορφο καλοκαίρι.   
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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΤΟΥ 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΓΟΝΕΩΝ  ΚΑΙ   

ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΕΝΙΑΙΟΥ  

ΟΛΟΗΜΕΡΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

«ΠΕΥΚΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ»  

ΣΤΡΟΒΟΛΟΣ  

 

 

 

Αποτελέσματα Ερωτηματολογί-

ου Συνδέσμου [2]  

 

«Υγιεινό Πρόγευμα» [3] 

 

Μήνυμα Προέδρου Συνδέσμου 

Γονέων και Κηδεμόνων προς 

τους απόφοιτους  [4] 

 

Θεατρική Παράσταση «Η Χώρα 

χωρίς Γάτες»  [4] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Σελίδα 2 
      eνημέρωση  

Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α  Ε Ρ Ω Τ Η Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Ο Υ  Σ Υ Ν Δ Ε Σ Μ Ο Υ  

Ευχαριστούμε όλους τους γο-

νείς που μας βοήθησαν μέσω 

των απαντήσεων τους να αξιο-

λογήσουμε τις διάφορες δρά-

σεις που γίνονται στο σχολείο 

μας. Αυτό θα συμβάλει σημα-

ντικά στην προσπάθεια που 

καταβάλλουμε σαν οργανωμέ-

νοι γονείς για τη βελτίωση της 

καθημερινότητας των παιδιών 

μας.  

 

Τα κυριότερα ευρήματα της 

έρευνας παρουσιάζονται στη 

συνέχεια.  



 

 

Σελίδα 3 
       eνημέρωση  

Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η  Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η  

Θέτοντας ως στόχο την υιοθέτη-

ση σωστών διατροφικών συνη-

θειών από τα παιδιά, ο Σύνδε-

σμος Γονέων και Κηδεμόνων 

του σχολείου μας προσέφερε για 

ακόμη μία χρονιά υγιεινό πρό-

γευμα στα παιδιά με την προ-

σφορά της υπεραγοράς Αλφαμέ-

γα, η οποία παραχώρησε δωρε-

άν όλα τα υλικά για την προετοι-

μασία του προγεύματος. 

Ακολούθησε παρουσίαση από τη 

διατροφολόγο κα. Άννα Μιχαήλ, 

η οποία μίλησε στα παιδιά για 

την αξία του προγεύματος, την 

αξία της κατανάλωσης φρού-

των, λαχανικών και γάλακτος, 

καθώς και γενικότερα την αξία 

της υγιεινής διατροφής. Να ση-

μειωθεί ότι στα παιδιά μας προ-

σφέρθηκε καθημερινώς για δύο 

περίπου μήνες φρέσκο αγελαδι-

νό γαλατάκι με χαμηλή περιεκτι-

κότητα λιπαρών, αφού το σχο-

λείο μας συμμετείχε στο πρό-

γραμμα της ΕΕ για την κατανά-

λωση γάλακτος, φρούτων και 

λαχανικών στα σχολεία. 

Στο πλαίσιο των δραστηριοτή-

των που πραγματοποίησε ο Σύν-

δεσμος με θέμα την υγιεινή δια-

τροφή, τα παιδιά της ΣΤ’ τάξης 

πραγματοποίησαν υγιεινό δια-

τροφικό εργαστήρι με τον σέφ 

Νικόλα Κωνσταντίνου. Οι συ-

νταγές του σεφ που ακολούθη-

σαν τα παιδιά για τη δημιουργί-

α ενός νόστιμου ελαφριού γεύ-

ματος καταγράφονται πιο κά-

τω: 

Σαλάτα με Κινόα και Λαχανικά 

Χρόνος Προετοιμασίας 30 Λε-

πτά 

Υλικά για 4 μερίδες 

1 μπάλα κουνουπίδι 

1 μπάλα μπρόκολο 

2 πιπεριές χρωματιστές ψιλοκομμένες 

1 ώριμο αβοκάντο 

1 ώριμο μάνγκο 

2 φλ. Κινόα κόκκινο 

1/3 φλ. Σάλτσα σόγιας χαμηλή σε αλάτι 

 

Εκτέλεση 

1. Βράστε το κινόα για περίπου 10-12 λεπτά. 

2. Αφήστε να κρυώσει. 

3. Τρίψτε το κουνουπίδι και το μπρόκολο να βγει 

μόνο ο ανθός τους. 

4. Ψιλοκόψτε το αβοκάντο και το μάνγκο. 

5. Βάλτε όλα τα υλικά σε δοχείο και ανακατέψτε να 

ενωθούν πολύ καλά. 

Cup Cakes 

 

Υλικά 

170 γρ. μαργαρίνη και λίγη ακόμα για το βουτύρωμα 

110 γρ. τυρί κρέμα 

300 γρ. ζάχαρη 

½ κ.γλ. άρωμα βανίλιας 

2 μεγάλα αυγά 

2 μεγάλα ασπράδια 

200 γρ. αλεύρι ζαχαροπλαστικής 

 

Εκτέλεση 

1. Προθερμάνετε το φούρνο στους 165  

2. Ανακατέψτε την μαργαρίνη, το τυρί κρέμα, την 

ζάχαρη, το άρωμα βανίλιας, τα 

αυγά, τα ασπράδια και το αλεύρι ζαχαροπλαστικής. 

3. Μεταφέρετε το μείγμα στη φόρμα για cupcakes. 

4. Ψήστε τα cupcakes για 25-30 λεπτά. 

5. Αφήστε τα cupcakes στη φόρμα να κρυώσουν για 

10 λεπτά προτού ξεφορμάρετε. 



 

 

Δεληγιάννη 3 

Τ.Κ. 2023 Στρόβολος 

 

Τηλ: 22871503  

Φαξ: 22316092  

E-mail: contact@pefkiospga.org.cy  

http://www.pefkiospga.org.cy/ 

https://web.facebook.com/pefkiospga/ 

 

 

 

Σ Υ Ν Δ Ε Μ Ο Σ  Γ Ο Ν Ε Ω Ν  &  

Κ Η Δ Ε Μ Ο Ν Ω Ν  Ε Ν Ι Α Ι Ο Υ  

Ο Λ Ο Η Μ Ε Ρ Ο Υ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο Υ  

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  « Π Ε Υ Κ Ι Ο Σ  

Γ Ε Ω Ρ Γ Ι Α Δ Η Σ »  Σ Τ Ρ Ο Β Ο Λ Ο Σ  

 

Σελίδα 4 
       eνημέρωση  

 

 

που βιώσατε. Αφήστε έξω τα 

«μικρά», που μας κάνουν ακόμα 

πιο μικρούς, όταν τα σκεφτόμα-

στε και τα συζητάμε. Επικε-

ντρωθείτε στα «μεγάλα», στους 

δρόμους που ανοίγονται μπρο-

στά σας και στους στόχους που 

περιμένουν να τους κατακτήσε-

τε. 

Και μη ξεχάσετε ότι στο ταξίδι 

που θα συνεχίσετε θα πρέπει 

να έχετε συνοδοιπόρους την 

αγάπη, τον σεβασμό και την 

αποδοχή όλων των συνταξιδιω-

τών σας. 

Να είστε καλότυχα κι ευτυχι-

σμένα. 

Εκ μέρους των υπερήφανων 

γονιών σας που θα είναι πάντα 

δίπλα σας.  

Πέτρος Πέτρου  

Πρόεδρος Συνδέσμου Γονέων και  

Κηδεμόνων  

 

 

 

 

Λατρεμένα μου παιδιά, 

Το ωραίο ταξίδι που ξεκινήσα-

τε, μετά από 6 χρόνια γεμάτα 

δράσεις, περιπέτειες και εμπει-

ρίες, έχει φτάσει στο πρώτο του 

λιμάνι. 

Η συνέχεια του ταξιδιού αυτού 

θα είναι σίγουρα πιο συναρπα-

στική, πιο απαιτητική! Εύχομαι 

οι μαγικές στιγμές που ζήσατε 

στο δημοτικό σχολείο να σας 

συντροφεύουν για πάντα.  

Κρατήστε στις βαλίτσες σας τις 

αξίες, τις ευαισθησίες, τις θετι-

κές και δημιουργικές εμπειρίες, 

Θ Ε Α Τ Ρ Ι Κ Η  Π Α Ρ Α Σ Τ Α Σ Η  « Η  Χ Ω Ρ Α  Χ Ω Ρ Ι Σ  Γ Α Τ Ε Σ »   

Μ Η Ν Υ Μ Α  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Υ  Π Ρ Ο Σ  

Τ Ο Υ Σ  Α Π Ο Φ Ο Ι Τ Ο Υ Σ  

Την Παρασκευή 31 Μαΐου 

2019, πραγματοποιήθηκε στο 

σχολείο μας η θεατρική παρά-

σταση «H χώρα χωρίς γάτες» 

του Ευγένιου Τριβιζά. Την ομά-

δα του θεάτρου αποτελούσαν 

παιδιά της Ε’ και Στ’ τάξης 

υπό την καθοδήγηση του 

δασκάλου τους κυρίου Νί-

κου Νικολαΐδη.  Οι μαθητές-

ηθοποιοί ανέβασαν την πα-

ράσταση τρεις φορές την 

ίδια μέρα, πρώτα για τους 

συμμαθητές τους και μετά 

για τους γονείς που τους 

χάρισαν ένα θερμό χειρο-

κρότημα.  

Οι γονείς δήλωσαν κατεν-

θουσιασμένοι με την τρέλα, 

το μπρίο και το κέφι που 

επέδειξαν όλα τα παιδιά επί 

σκηνής.  

Το ολοήμερο σχολείο φανερά 

επιτελεί μια καθολική εκπαί-

δευση αφού προσφέρει στα 

παιδιά πέραν των κλασσικών 

μαθημάτων (που στόχο έχουν 

την κάλυψη της ύλης) και μα-

θήματα ενδιαφέροντος το α-

πόγευμα. Τα μαθήματα αυτά 

προσφέρονται από καταρτι-

σμένους εκπαιδευτικούς. 

Συμπερασματικά το ολοήμερο 

σχολείο προσφέρει ολοκληρω-

μένη παιδεία στα παιδιά.  

https://web.facebook.com/pefkiospga/

